Cum ne asiguram ca oferim copiilor
sentimentul de siguranta?
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Situatiile dificile prin care trecem cu totii ne pot coplesi, iar
pentru copii este cu atat mai dificil sa treaca prin acest proces. In
perioadele critice pe care le traversam si noua adultilor ne este
greu sa ne adaptam. De aceea este extrem de greu pentru parinti
sa acorde atentia cuvenita copiilor lor. Pentru a se simti in
sigurantd, copiii au nevoie ca adultii sa le satisfaca nevoile, iar
daca acest lucru nu se intampla poate fi extrem de nociv pentru
sanatatea lor emotionald, aspect care poate avea efecte negative
pe termen lung.

Cel mai important pentru copil este sa se simta in siguranta.
Chiar si in vremurile dificile pe care le traim, cand realitate pe
care o stiam s-a sfardmat in bucatele, nu trebuie sa uitdm ca
lumea inconjuratoare este privitd de copii prin felul in care
reactionam noi, adultii in grija carora se afla. Si sa nu uitam un
lucru deosebit de important, copiii sunt observatori atenti si
specialisti in citirea limbajului nonverbal al adultilor.

Nu ne ramane decat sa ne ancoram Iintr-o realitate cunoscuta,
familiara, neschimbatd, macar in interiorul caminului nostru



unde putem sa ramanem impreund cu cei apropiati. Este un
moment In care putem sd ne izolam de lumea din afara, sa ne
oprim $i sa ne privim cu atentie pe noi $i pe cei mai importanti
oameni din vietile noastre. Sa ludm o pauza si sa privim cu
atentie la copiil nostri, sa fim atenti la emotiile lor, sa ne jucam
impreund. Astfel vom reusi sa ne simtim si noi in siguranta, iar
copiii nostri vor percepe acest lucru ca fiind firescul,
normalitatea.

Psihoterapeuta Hedvig Montgomery in cartea sa ,Parentingul
magic" nu vine nici cu solutii magice, nici cu retete minune care
sa functioneze de fiecare data, ci cu sfaturi simple din viata
cotidiana, extrase din adevaruri profunde care reprezinta
congtientizarea fireasca a multor rdspunsuri si solutii in relatia
cu cel mic. Acestea fac referire la modul in care copiii raspund
emotional si comportamental la stimulii din mediul inconjurator
sila relationarea cu cei din jur.

Autoarea cartii ne aratd de ce este atat de importanta siguranta
pentru copii si cum poate fi oferitd de parinti: ,Incd de mici
trebuie sa aiba sentimente de incredere si de siguranta care le
semnaleaza ca sunt la locul potrivit si cd se descurca bine. Si,
indiferent ce s-ar intampla, ca pot apela la voi intotdeauna — ca
sunteti cei care ii veti intelege negresit. (...) Neconsolati, copiii se
simt abandonati”, explica Montgomery.

Iata cateva modalitati prin care parintii pot sa le ofere
copiilor sentimentul de siguranta:



¢ Rutina zilnica Daca se stabileste un program zilnic pe care sa
il respecte fiecare membru al familiei, atunci copiii vor avea
sentimentul de normalitate. Ei au nevoie de predictibilitate, sa
stie la ce sa se astepte in fiecare moment.

¢ Activitati comune Orice activitate care pare marunta, facuta
impreuna ofera copiilor sentimentul de confort, ii asigurad ca
parintilor le pasa, sunt disponibili si acolo atunci cand au nevoie.

¢ Discutiile Desi pentru multi dintre parinti este greu sa accepte
acest lucru, cei mici chiar inteleg ce spun adultii si de aceea este
nevoie sa li se spuna adevarul despre ceea ce se intampla si sa li
se ofere o explicatie pentru ingrijorarea celor din jur. Cu ajutorul
discutiilor simple, deschiderea si exprimarea autentica a
emotiilor copilul poate intelege anumite lucruri. Cea mai mare
greseald pe care parintii o pot face cand traiesc momente grele,
dificile este sa nu le comunice copiilor, intr-un mod accesibil, la
nivelul lor de intelegere, evenimentele pe care le traim.

A ascunde realitatea de cei mici, insemna a le transmite ca
pericolul este atat de mare, de necunoscut, de amenintator, incat
copiii vor resimti sentimentele de fricd atat de intens, de
coplesitor incat nu le vor putea controla.

Informatiile pot fi oferite copiilor pe bucati, in cantitati mici o
data. Pentru a stii cat si cand sa fie comunicate, parintii se pot
orienta si baza pe ceea ce intreba copiii.



Se creaza astfel o legatura afectiva sanatoasa, bazatda pe
comunicare autenticd, iar copiii invata astfel ca emotiile sunt
indicii pretioase si pot fi exprimate intr-un mod adecvat.

¢ Acceptare si validare Este foarte important ca parintii sa le
ofere copiilor suportul de care au nevoie atunci cand acestia isi
manifesta emotiile. Indiferent de modul de abordare,
comunicare a unor evenimente tragice, copiii pot fi furiosi,
suparati, speriati deoarece s-ar putea simti coplesiti sau nu au
capacitatea de a le intelege. De aceea este deosebit de important
ca parintii sa accepte reactiile emotionale ale copiilor, sa le
transmita ca este firesc si sunt indreptatiti sa se simta asa. Se
poate relua discutia dupa ce copilul a avut timp sa proceseze
trauma initiala si sa se linigteasca.

Si nu in ultimul rand trebuie sa va amintiti sa aveti grija si de
voi, deoarece ca si parinti avem nevoie sa ne regasim
resursele pentru a oferi copiilor sprijinul de care au nevoie.



